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NIURI - NUCLEO DE INTERNACIONALIZACAO DA URI

O Nicleo de Internacionalizacido da URI — NIURI, criado pela Resolugdo N°
2734/CUN/2019, para disponibilizar a comunidade académica oportunidades de experiéncias
internacionais em todos os niveis de ensino, de pesquisa e de extensdo; e qualificar a
instituicdo nas atividades de internacionalizacao de forma eficiente em todos osCampus.

Composicao do NIURI: O NIURI esta vinculado ao Gabinete do Reitor e tem um
representante/responsavel em cada Campus da URI, conforme segue:

Reitoria/Coordenacgao: Sra. Elci Mara Massirer Favero
internacionalizacao@reitoria.uri.br
elci@reitoria.uri.br

Campus de Cerro Largo/Representante: Profé. Ellara Valentini Wittckind
internacionalizacao@uricl.com.br
ellarawittckind@gmail.com

Campus de Erechim/Representante: Prof. Jessie Carvalho Bruhn
internacionalizacao@uricer.edu.br
bruhn@uricer.edu.br

Campus de Frederico Westphalen/Representante: Prof. Daniel Pulcherio Fensterseifer
internacionalizacao@uri.edu.br
danielpulcherio@uri.edu.br

Campus de Santiago/Representante: Prof. Rodrigo Barcelos Pinto
internacionalizacao@urisantiago.br
rodrigo.pinto@urisantiago.br

Campus de Santo Angelo/Representante: Prof. Carlos Augusto Fogliarini Lemos
internacionalizacao@santoangelo.uri.br
clemos@san.uri.br

Campus de Sao Luiz Gonzaga/Representante: Prof. Alceu de Oliveira Lopes
internacionalizacao@saoluiz.uri.edu.br
alceulopes17@hotmail.com

Mobilidade Académica: atividade mais usual da internacionalizagédo é aquela ligada as
viagens, constituida pela comunidade académica se deslocando ou recebendo pessoas de
outras instituicdes, porém, a mobilidade nao envolve somente o deslocamento de pessoas.O
conceito é muito mais amplo, pois € uma interagdo social que envolve culturas, meios,
estruturas e significados. Conhecer um pais diferente, uma lingua diferente, um outro modode
se relacionar com as pessoas, uma outra didatica proporcionada nas aulas e um outro modo
de pensar a sua pesquisa sao experiéncias que possibilitam conhecer o mundo paraalém do
que até entdo é conhecido. (MOROSINI, 2018).



UNIVERSIDADE DO PORTO - UP

1 - ESTUDANTES INTERNACIONAIS

https://www.up.pt/portal/pt/estudar/estudantes-internacionais/estudar-no-porto/

2 - INFORMAGOES UTEIS

https://www.up.pt/portal/pt/estudar/estudantes-internacionais/informacoes-uteis/

Fostes aceito na Universidade do Porto mas ndo sabes como te preparar? Confira as
informacdes que selecionamos para auxiliar-te...

2.1 ANTES DE PARTIR

Para uma estadia proveitosa na Universidade do Porto é essencial fazer um bom
planejamento do periodo de estudos. Apesar da simplificacdo de procedimentos no interior
da Uniao Europeia, ha um conjunto de condigdes minimas a assegurar.

o Vistos;
e Seguros;
e Checklist (mobilidade).

Vistos

Todos os estudantes e investigadores provenientes de paises de fora da Uniao
Europeia deverao ter um Visto de Residéncia obtido no posto consular de Portugal nos seus
paises de origem.

Neste caso, deves solicitar um visto de residéncia no Consulado de Portugal no teu pais de
origem. Caso néao tenhas sido submetido a nenhum controle pelos servigos de imigragao,
deves dirigir-te ao Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) no prazo de trés dias apds a
tua chegada a Portugal, para fazer o registo de entrada (Declaracdo de Entrada). Este
procedimento é obrigatério e os prazos devem ser respeitados.

Se ja tens o teu visto de Residéncia, deves agendar uma entrevista no SEF para pedires a
Autorizacao de Residéncia. Esta pode ser prolongada até ao final do teu periodo de estudos,
investigacao, estagio ou formagéo profissional.

Para informacdes sobre o Visto de Estada Temporaria, no Vice-Consulado de Portugal
em Porto Alegre, acesse o link: https://www.consuladoportugalportoalegre.com/tipos-de-
vistos

Para informagdes sobre o Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF), acesse o link:
https://www.sef.pt/pt/Pages/Homepage.aspx

Sequros e apoio médico

Estudar na U.Porto significa usufruir de um ambiente confortavel e seguro. Mas porque o
bem-estar dos nossos estudantes € uma prioridade, a Universidade aconselha a que te
protejas devidamente. Para além do seguro escolar (obrigatério), ha outras formas de
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protecao pessoal a ter em conta antes de vir para o Porto.
- Seguro Escolar da U.Porto

O Seguro Escolar da U.Porto € obrigatério e assegura um conjunto de garantias em situagdes
ocorridas no decorrer de atividades académicas (aulas, visitas de estudo, aulas ao ar livre,
estagios ligados a atividade escolar, outras atividades promovidas pela Universidade ou
viagens no percurso normal de ida e volta da residéncia para a escola):

¢ Acidentes pessoais;

e Invalidez permanente ou morte;

e Despesas de tratamento e responsabilidade civil dos estudantes perante terceiros.
Este seguro nao cobre casos de doenga ou acidentes ocorridos fora do d&mbito escolar.

Inscreve-te na secretaria da tua faculdade. Para mais informagdes sobre os servigos de apoio
meédico disponibilizados pela U.Porto, contata o Gabinete Médico dos SASUP.

Para informacbes sobre o Gabinete Médico dos SASUP, acessar o link:
https://sigarra.up.pt/sasup/pt/web base.gera pagina?p pagina=apoio%20medico%20-
%20contactos

- Acordo de Seguranga Social com o Brasil

Se és do Brasil e pretendes beneficiar dos cuidados de saude publica em Portugal, deves
solicitar o formulario PB4 — atestado de direito a assisténcia médica — junto dos servicos de
seguranca social do teu pais. Neste documento, sera indicado o periodo de concessao das
prestagbes médicas. A chegada ao Porto, apresenta o PB4 no Centro Distrital de
Solidariedade e Seguranga Social da tua nova area de residéncia.

- Seguro de Satude

Os estudantes de paises fora do Espago Econémico Europeu (EEE) e Suica devem informar-
se sobre as opcdes de protecao pessoal disponiveis junto das autoridades competentes do
pais de origem. Caso ndo exista um sistema cooperante, deves obrigatoriamente contratar
um_seguro de saude privado para garantir a cobertura de eventuais problemas de saude
durante a tua estadia.

- Seguro de Responsabilidade Civil

Todos estamos susceptiveis a acidentes. Este seguro, de preco acessivel, ndo é obrigatério
mas é recomendavel. Os seguros de saude e o CESD nao cobrem situagdes de acidentes
de responsabilidade civil.

- Seguro de Acidentes Pessoais

Este seguro n&o é obrigatério, mas pode ser aconselhavel em alguns casos. Para além de
contemplar acidentes pessoais, cobre, em muitos casos, despesas de repatriamento em caso
de doenca ou acidente.

- Cartao Europeu de Seguro de Doenga (CESD)

Se vens de um Estado-membro da Unido Europeia, do Espaco Econémico Europeu ou da
Suica, tens direito ao Cartdo Europeu de Seguro de Doenca (CESD). Com este cartéo, teras
assisténcia em caso de doenca subita ou acidente. Deves requisitar o CESD no servigo de
seguranca social do teu pais de origem, antes da vinda para o Porto. A chegada, inscreve-te
no Centro de Saude da tua nova area de residéncia. O cartdo permite-te recorrer aos
cuidados de saude publica em Portugal e pagar o mesmo que os cidadaos locais nas mesmas
circunstancias.

Checklist

Se a tua mobilidade foi aprovada, sé falta mesmo assegurares-te de que nao falta nenhum
dos documentos necessarios antes da partida para o Porto. Nao percas esta checklist!
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- Carta de aceite;

- Confirmacgao de alojamento;

- Documento de identificagéo (Passaporte);

- Visto Estada Temporaria (permanéncia inferior a 1 ano);

- Cartao Europeu de Seguro de Doencga/PB4)/Seguro privado;
- Dinheiro de bolso (numerario para despesas correntes);

- Contrato de estudos.

2.2 COMO CHEGAR

Situado no Norte de Portugal, e com acessos por via terrestre e aérea, o Porto € uma cidade
de alcance bastante facil. A via fluvial ndo é utilizada atualmente, embora haja passeios
turisticos no Rio Douro, ideais para aproveitar a beleza da paisagem e a navegabilidade do
rio.

e Chegar por Via Aérea;

e Chegar por Via Terrestre.

Chegar por Via Aérea

Por via aérea é possivel chegar ao Porto a partir de qualquer parte do mundo, diretamente
ou com recurso a escalas. O aeroporto que serve a cidade é o Aeroporto Internacional
Francisco Sa Carneiro, situado a cerca de 11 km a norte do centro do Porto. A principal
companhia aérea portuguesa é a TAP Portugal, com numerosos balcdes nas cidades para
as quais efetua ligacdes. Para além disso, existe um numero cada vez maior de companhias
aéreas internacionais que voam para o Porto — muitas das quais companhias de tarifas
reduzidas (low cost).

As ligagdes a cidade podem ser feitas através de transportes publicos, taxis, ou recorrendo
ao servico de rent-a-car.

- Metro

A Linha Violeta ou (Linha E) do Metro do Porto assegura a ligacdo entre o Aeroporto
Internacional Francisco Sa Carneiro e a estagéo do estadio do Dragao, em pouco mais de 30
minutos.

- Autocarros

Trés linhas da rede STCP (Sociedade de Transportes Colectivos do Porto) fazem a ligagao
entre o aeroporto Francisco Sa Carneiro e o centro da cidade, passando por diversas zonas.
As linhas 601 (Cordoaria — Aeroporto), 602 (Cordoaria — Aeroporto — via Padrdao de Moreira)
e 604 (Hosp. S. Joao — Aeroporto — via Crestins) funcionam entre as 5h30 e a 00h30, com
uma frequéncia de cerca de 25 minutos.

- Taxi

No aeroporto encontra-se disponivel um servigo de taxi. Como referéncia, a tarifa média, a
partir do Aeroporto Francisco Sa Carneiro para a cidade, é de cerca de 20,00 EUR. O precgo
a cobrar ndo aumenta pelo facto de o taxi ser ocupado por um, dois, trés ou quatro
passageiros.

- Rent-a-car

No aeroporto do Porto existem diversas empresas de rent-a-car. Para alugar um carro, é
apenas necessario dirigir-se ao balcido da rent-a-car na zona das chegadas do aeroporto, ou
fazer a reserva antecipadamente.
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Chegar por Via Terrestre

Por via terrestre o acesso ao Porto faz-se por autocarro, comboio ou automovel.
- Acessos Rodoviarios

A rede viaria esta em fase de expansao por forma a encurtar as distancias e a melhorar as
condicbes de acesso a fronteira e as principais cidades do pais. Do Porto saem trés
autoestradas, em dire¢ao a Lisboa (A1), ao Minho (A3) e a Tras-os-Montes (A4), para além
de uma importante via rapida que liga o Porto a Valenca (A28).

Ainda por via terrestre, o Porto encontra-se ligado a varios destinos na Europa por servigos
regulares de autocarros. As empresas com maior niumero de destinos sdo a Rede Nacional
de Expressos, e a InterNorte, esta ultima com ligagdes a praticamente todas as principais
cidades europeias, via Paris. Ha outras empresas de transportes rodoviarios a fazer ligagbes
ao norte do pais (Rua Alfredo Magalhaes), ao sul do pais (Rua Alexandre Herculano) e em
muitas outras dire¢des (Campo 24 de Agosto, no Central Shopping).

- Acessos Ferroviarios

O acesso ao Porto também pode ser feito de comboio, através da CP, que
disponibiliza frequentes ligagbes internacionais. A cidade é servida por duas estagbes
principais: Estagdo de Campanha (para ligagdes internacionais e a Lisboa, além de servir as
regides do Douro e Minho); e Estagdo de S. Bento (para ligagbes regionais e a Galiza,
servindo também as regides do Douro e Minho, bem como as areas de Aveiro e Coimbra).

- Transportes Urbanos

Dentro da cidade o servigco de transportes publicos € assegurado sobretudo por autocarro
(STCP) e metro (Metro do Porto).

2.3 AJUDA E SUPORTE

A U.Porto disponibiliza um amplo dispositivo de suporte especialmente dirigido aos
estudantes internacionais. Mobilizando dezenas de funcionarios, esta estrutura garante que
tenhas todo o acompanhamento necessario nas varias fases da tua experiéncia na
Universidade.

A nivel central, o Servico de Formacdo e Organizacdo Académica (FOA) e o Servico de
Relacdes Internacionais (SRI), ambos sediados na Reitoria, estdo sempre disponiveis para
orientar os estudantes internacionais da U.Porto antes e ap6s a sua chegada a Universidade.
Podes igualmente recorrer aos servigos académicos e a outras estruturas de apoio existentes
na tua faculdade.

Os nossos estudantes internacionais prestam também um apoio importante aqueles que,
todos os anos, chegam de todo o mundo para se juntarem a comunidade académica mais
cosmopolita em Portugal. Conhecga as associagdes de estudantes internacionais.

Servigo de Formacgao e Organizagao Académica (FOA):
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/uni geral.unidade view?pv unidade=165

Servico de Relagdes Internacionais (SRI):
https://sigarra.up.pt/reitoria/pt/uni geral.unidade view?pv unidade=168

Reitoria da Universidade do Porto
Praca de Gomes Teixeira, s/n
4099-002 Porto, Portugal

Tel.: (+351) 220 408 041
E-mail: international@reit.up.pt
Web: https://international.up.pt

Agendar atendimento
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3 - VIDA ESTUDANTIL
https://www.up.pt/portal/pt/viver/vida-estudantil/acolhimento-e-integracao/

Procurada anualmente por estudantes de todo o pais e de todo o mundo, a U.Porto coloca
ao dispor da comunidade estudantil um conjunto de ferramentas para agilizar a sua rapida
integrac&o na cidade e na Universidade.

Para informar e orientar os estudantes sobre os servigos disponiveis, a UPorto conta com o
Servico de Acao Social da Uporto (SASUP).

Servigo de Acao Social da Uporto (SASUP):
https://sigarra.up.pt/sasup/pt/web _page.inicial
Rua dos Bragas, n°. 151,

4050-123. Porto, Portugal

Tel.: (+351) 222 005 435

E-mail: atendimento@sas.up.pt

Web: https://sas.up.pt

3.1 ACOLHIMENTO E INTEGRAGAO

Logo a chegada, seras convidado/a para varias iniciativas de recepc¢ao, quer na Reitoria, quer
na tua faculdade.

A Universidade disponibiliza ainda varios servigos de apoio que, a nivel central ou local (em
cada faculdade), asseguram a resposta imediata as necessidades dos estudantes
(alojamento, informagdes praticas sobre o campus e a instituicao, vida académica, etc.). Sao
os casos da InterUp — Associagao de Estudantes Internacionais da U.Porto, ou da ESN-Porto
(Erasmus_Student Network — Porto), que tem como missdo colaborar na integracdo dos
estudantes de mobilidade.

Trabalhando em articulagao com as estruturas de Apoio Académico, estes servigos garantem
um atendimento individualizado, podendo os estudantes, em qualquer momento do seu
percurso, obter ajuda e orientagao nos mais variados dominios.

Nao deixes também de contactar a tua Associagdo de Estudantes e/ou 0 nosso Nucleo de
Apoio a Inclusdo, dedicado aos estudantes com necessidades especiais educativas.

No Guia _do Estudante encontras informacdes detalhadas sobre os servigos, programas,
equipamentos, iniciativas e grupos associativos que estdo a disposicdo da comunidade
académica. Para acessar o Guia do Estudante: https://www.up.pt/welcome/guia-do-
estudante/

- Associagoes de Estudantes Internacionais

Para além da vasta rede de apoio existente dentro da Universidade, os estudantes
internacionais da U.Porto mobilizam-se eles proprios para apoiarem aqueles que, todos os
anos, chegam de todo o mundo para se juntarem a comunidade académica mais cosmopolita
em Portugal.

Se estas ou pretendes frequentar um curso completo na U.Porto, podes contar com a
ajuda da InterUp, uma associagao estudantil nascida em 2019, pelas m&os de um grupo de
estudantes internacionais da Universidade.

Focada na integragdo daquela comunidade, a InterUp presta apoio aos estudantes antes e
depois da chegada a Universidade, em questdes que vao da candidatura ao alojamento ou a
obtencgdo de visto de residéncia, passando ainda pela aproximagao aos estudantes locais ou
pela procura de oportunidades no mercado de trabalho.
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Aberta a estudantes de todas as nacionalidades — incluindo portugueses — e de todos os
graus de ensino da U.Porto, a InterUp afirma-se ainda como ponte de ligacao entre os
estudantes internacionais e os servigos da Universidade.

No caso dos estudantes de mobilidade, este apoio é prestado pela ESN-Porto (Erasmus
Student Network — Porto), um grupo de voluntarios apoiado pelo Servico de Relacdes
Internacionais da U.Porto, cujo objetivo é colaborar na integragao e apoio aos estudantes de
mobilidade.

Entre as atividades organizadas pela ESN-Porto incluem-se passeios pela cidade, visitas a
museus € monumentos, excursoes, torneios desportivos, festas, entre outras. Ali poderas
também encontrar respostas para questdes relativas ao alojamento, transportes,
funcionamento da Universidade, entre outras.

Para informacdes sobre as Associag¢oes de Estudantes Internacionais, acessar o link:
https://www.up.pt/portal/pt/viver/vida-estudantil/associacoes-de-estudantes-internacionais/

InterUp - Youth Association for International Students
Tel.: (+351) 930 522 172
E-mail: contact@interup.org

ESN-Porto

Rua de Santa Catarina, 722
Room 201 - 202

4000-446 Porto

Tel.: (+351) 220 408 207
E-mail: info@esnporto.org

- Programa de Mentoria Interpares

E se pudesses ter um estudante da U.Porto a “guiar-te” durante os primeiros tempos na
Universidade? E isso que te propomos através do Programa de Mentoria Interpares da
U.Porto.

Neste programa pioneiro, os mentores (estudantes ja a frequentar a U.Porto e com mais
experiéncia) acompanham e ajudam os mentorados (estudantes que acabam de ingressar
na Universidade) em todo o processo de integracdo, desde as questbes mais basicas —
deslocamentos, aulas, inscricdes, locais para tirar fotocopias, cantinas, etc. — até a outras
que podem parecer mais dificeis para quem acaba de chegar.

Para informacdes sobre o Programa de Mentoria Interpares, acessar o link:
https://www.up.pt/mentoriaup/

3.2 ALOJAMENTO

Quer sejas estudante nacional ou internacional, a U.Porto ajuda-te a encontrar a solugéo de
alojamento certa para ti. Sabe como funcionam e como escolher.

O campus da Universidade coloca ao teu dispor dez residéncias universitarias com
capacidade para acolher cerca de 1.200 estudantes. Mas esta é apenas uma das varias
opc¢des de alojamento que tens no Porto.

A U.Porto reserva um determinado numero de vagas nas suas residéncias universitarias para
estudantes de 1° Ciclo ou 2.° Ciclo, ao abrigo de um programa de mobilidade.
Alternativamente, encontras na cidade do Porto varias opgbes de alojamento a custo
acessivel no setor privado.

- Alojamento em Residéncia Universitaria

Existem vagas de alojamento limitadas para estudantes de mobilidade em seis
das residéncias universitarias da U.Porto. O pedido deve ser feito através do Servico de
Relacbes Internacionais e depois articulado com os Servigos de Agéo Social da Universidade
do Porto (SASUP) e com a residéncia que te vai acolher.
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Existem quartos individuais, duplos, ou quartos de casal com casa de banho privativa ou
partilhada. Algumas residéncias dispdem ainda de cozinha ou kitchenette, sala de estudo e
de convivio e lavandaria self-service.

Para mais informagbes sobre as residéncias universitarias da U.Porto (localizagéo, precgos,
candidaturas, etc.), contate os SASUP, no link:

https://sigarra.up.pt/sasup/pt/uni geral.unidade view?pv unidade=467

- Alojamento em Residéncia Privada

Uma opgao cada vez mais comum na cidade do Porto, as residéncias universitarias privadas
oferecem outros servigos, como limpeza semanal. Estao incluidas despesas basicas como
agua, luz e aquecimento.

- Alojamento em Apartamento

Existe uma vasta oferta de casas para arrendamento, sendo a solugao mais comum a partilha
de alojamento com outros estudantes. Através de websites dedicados ao imobiliario,
anuncios de jornal ou de agéncias imobiliarias, € possivel encontrar essas ofertas. Os valores
e condicoes variam conforme a localizagao. No caso de moradias ou apartamentos, é pratica
corrente a exigéncia de dois meses de renda antecipada (correspondentes ao primeiro e
ultimo més) e fiadores. Os contratos tém, geralmente, uma duragdo minima de seis meses.

- Alojamento Temporario

Podes optar por ficar em Pousadas da Juventude, hotéis ou hostels enquanto procuras por
uma solucdo mais duradoura e adequada a tua situacao.

3.3 ALIMENTAGAO

A Universidade do Porto, através dos seus Servigos de A¢ao Social (SASUP), disponibiliza a
comunidade académica uma rede alargada de cantinas, restaurantes, grill e snack-bares
distribuidos pelos diferentes polos universitarios, onde é possivel usufruir de refeicdes de
qualidade a precos acessiveis.

- Cantinas, Snack-Bares e Restaurantes

Refeicbes de qualidade a precos acessiveis? A resposta esta nas cantinas, restaurantes,
grills e snack-bars da Universidade do Porto.

A U.Porto dispde de uma rede alargada de cantinas, restaurantes, snack-bares e grill — gerida
pelos Servigos de Agao Social da U.Porto (SASUP) — onde é possivel usufruir de refeigbes
de qualidade a pregos acessiveis em qualquer um dos polos da Universidade.

Para conhecer a Rede de cantinas, restaurantes, snack-bares e grill, acesse o link:

https://www.up.pt/portal/pt/sasup/alimentacao/cantinas/

Para conhecer a Tabela de pregos, acesse o link:

https://www.up.pt/portal/pt/sasup/alimentacao/precos/

Para mais informagdes sobre as unidades de alimentacdo da U.Porto, contacta os SASUP:
https://sigarra.up.pt/sasup/pt/uni_geral.unidade view?pv_unidade=454

3.4 APOIO MEDICO

Todos os estudantes da U.Porto tém ao seu dispor um amplo e acessivel conjunto de servigos
de saude, com consultas de varias especialidades.

- Consultas

Mediante marcacdo prévia, qualquer estudante da Universidade pode recorrer, através
dos Servigos de Ag¢ao Social da U.Porto (SASUP), a consultas nas areas de:

e Clinica Geral;
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« Ginecologia e Obstetricia;

e Psiquiatria;

e Psicologia;

o Medicina Dentaria, na Faculdade de Medicina Dentaria;

e Nutricdo, na Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao;

e Entre outras especialidades.
Todas as consultas, a exce¢cdo das de Medicina Dentaria, sdo realizadas na sede dos
SASUP. Para agendar uma consulta, acesse o site SASUP.

Servigos de Agao Social da U.Porto (SASUP):
https://sigarra.up.pt/sasup/pt/web _page.inicial
Rua dos Bragas, n°. 151,

4050-123. Porto, Portugal

Tel.: (+351) 222 005 435

E-mail: atendimento@sas.up.pt

Web: https://sas.up.pt

3.5 ATIVIDADES CULTURAIS

Da musica ao teatro, passando pelo cinema, e sem esquecer a literatura e as artes, a
Universidade do Porto da aos seus estudantes a oportunidade de expressarem o seu talento
e espirito de iniciativa nas mais diversas manifestacdes culturais.

Dos organismos culturais que atuam na 6rbita da Universidade destaca-se o
centenario Orfeao Universitario do Porto (OUP), cujos grupos musicais (grupo de Fados,
grupos de danga e folclore, Tuna Feminina do Orfedo, Tuna Universitaria do Porto, entre
outros) participam em festivais e espetaculos um pouco por todo o mundo. Ainda no dominio
da musica, os estudantes da U.Porto podem participar nas tunas e coros dinamizados nas
escolas da Universidade, ou integrar o Nucleo de Etnografia e Folclore da
U.Porto (NEFUP), uma associagéao cultural que se dedica a recolha, estudo e divulgagéo do
folclore portugués.

Para os estudantes interessados em teatro, a opg¢do pode passar pelo também
histérico Teatro Universitario do Porto (TUP). Fundado em 1948 e com um contributo
reconhecido na afirmacao do teatro independente no Porto, o mais antigo grupo de teatro da
cidade em funcionamento aposta sobretudo na encenacao de textos dramaticos de autores
inéditos em Portugal, a par da realizagao regular de cursos e workshops de teatro. Algumas
escolas da U.Porto tém também grupos de teatro proprios.

Na maior parte das faculdades da U.Porto existem ainda grupos e nucleos de estudantes que
se dedicam a promover atividades como modelismo, mergulho, fotografia, cinema,
informatica, debate universitario, montanhismo, artes marciais, etc. Por sua vez, as
Associagdes de Estudantes tém um papel importante na animacgao da vida estudantil através
da organizacéo de exposicdes, palestras, ciclos de cinema, entre outros eventos.

Através do Cartdo U.Porto, os nossos estudantes - nomeadamente os internacionais - tém
também garantido o acesso, em condi¢cbes especiais, a diferentes eventos e equipamentos
culturais da cidade (como os que sao geridos pela Camara Municipal do Porto), bem como a
um conjunto de atividades culturais organizadas em parceria com a U.Porto.

O Cartao U.Porto da-te ainda acesso a descontos exclusivos para estudantes junto de
entidades parceiras e de varios outros servigcos. Basta apresenta-lo para teres acesso a
condi¢bes especiais, por exemplo, no acesso aos espagos culturais da cidade.

- Espacgos de Estudo

Os estudantes internacionais da U.Porto beneficiam de todas as infraestruturas de apoio ao
estudo e a investigagao existentes nos diferentes polos da Universidade. Neste pacote de
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apoios inclui-se o0 acesso as nossas bibliotecas, espagos de estudo, recursos tecnoldgicos,
entre outras valéncias ao dispor da comunidade académica.

Para além das bibliotecas dispersas por todo o campus, a U.Porto coloca ao dispor dos seus
estudantes um conjunto alargado de espacgos e estruturas — total ou parcialmente —
vocacionadas para o estudo e aprendizagem.

Estes espacos contemplam desde logo as salas de aula, das menores aos grandes
auditorios, para além de outros especialmente pensados para o ensino de cariz mais pratico,
especifico de cada faculdade, como a cozinha experimental da Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e da Alimentagido, a clinicada Faculdade de Medicina Dentaria, o teatro
anatomico da Faculdade de Medicina, ou os ateliés e oficinas das faculdades de
Arquitetura e de Belas Artes.

No campus da U.Porto, encontraras também laboratérios, salas de computadores,
espacgos de reunidao ou de estudo, entre outros equipamentos de apoio ao ensino, ao
estudo e a investigacdo. Alguns destes espacos s&o geridos pelas Associacdes de
Estudantes.

Os jardins da Universidade convidam igualmente a sessées de estudo tranquilas. Dos
iconicos jardins da Faculdade de Belas Artes aos amplos jardins de Ciéncias, Arquitetura,
Engenharia ou Letras, e sem esquecer o histdrico Jardim Botanico da U.Porto, nao te faltara
inspiracao para alcangares os melhores resultados. Os espacos verdes convidam a sessoes
de estudo tranquilas.

E que tal estudar/conviver com outros colegas da Universidade fora do espaco da faculdade,
mas com acesso garantido a Internet e a computadores e mesas de trabalho? Pois é essa a
proposta dos dois E-learning Cafés: Asprela e Botanico da U.Porto, acessiveis a toda a
comunidade estudantil.

Na U.Porto, encontraras também espaco para praticar desporto em condi¢des privilegiadas.
E porque ndo juntares-te a umatuna académica, participares em acdes
de voluntariado ou nas iniciativas das nossas associagdes de estudantes, entre tantas
outras atividades extracurriculares a decorrer regularmente na Universidade?

Associacoes de Estudantes Nacionais:
https://www.up.pt/portal/pt/viver/vida-estudantil/associacoes-estudantes/

Associacoes de Estudantes Internacionais:
https://www.up.pt/portal/pt/viver/vida-estudantil/associacoes-de-estudantes-internacionais/
Para acessar o Mapa Interativo do campus da UPorto:
https://www.up.pt/portal/pt/conhecer/o-campus/mapa-interativo/

- Viver a cidade

Com vastas areas verdes, uma rede de transportes publicos renovada e uma cultura e vida
noturna enriquecidas pelos mais de 70 mil estudantes do ensino superior que estudam na
regiao, o Porto € uma cidade que te recebe de bragos abertos durante todo o ano.

Nao percas os eventos e atividades culturais que decorrem no campus da Universidade ao
longo do ano, bem como o conjunto alargado de eventos promovidos pelas associagdes de
estudantes ou por organismos como a ESN-Porto ou a InterUP. E porque nao subir a Torre
dos Clérigos para obter a melhor vista sobre o centro histérico da cidade, classificado como
Patrimoénio Mundial pela UNESCO?




4 — ESTUDANTES IN — CANDIDATURA ON LINE
https://www.up.pt/portal/pt/estudar/mobilidade/estudar-ca-dentro/

https://sigarra.up.pt/up/pt/web base.gera pagina?p pagina=122272

A Universidade do Porto criou um novo procedimento de Candidatura para os estudantes
estrangeiros que pretendem efetuar um periodo de mobilidade na U.Porto. Todas as
Candidaturas deverdo ser submetidas online, e consequentemente, ndo sera necessario o
envio de documentos e formularios em papel.

4.1 CANDIDATURA ONLINE

A candidatura um periodo de mobilidade na U.Porto é feita totalmente online. S6 tens de
seguir 0s seguintes passos:

1. Acessar a pagina de Candidatura:
https://sigarra.up.pt/up/pt/web base.gera pagina?p pagina=122272

2. Pedir utilizador: https://sigarra.up.pt/up/pt/utemp geral.criar utilizador edit

3. Preencher o Formulario de Candidatura, de acordo com o Manual de
Candidatura Online:
httos://www.up.pt/portal/documents/55/Manual de Candidatura Online 23-

24 PT.pdf

4. Recolher as assinaturas necessarias (estudante e Coordenador de Mobilidade na
tua universidade de origem):

Uma vez que a U.Porto implementou o uso de assinatura digital nos documentos
relativos a estas candidaturas, o seu tratamento é feito apenas por via eletronica (e-
mail ou pendrive)

5. Reunir os seguintes documentos:
- Transcricdo de Registos (Histérico Escolar)
- Curriculo Vitae
- Carta de Motivacdo e Recomendacao

6. Submeter o Formulario de Candidatura, juntamente com os documentos.

Importante: Tanto o Formulario de Candidatura como o Contrato de Estudos devem ser
assinados por ti e pelo Coordenador Local e/ou Institucional da tua universidade de origem.

Coordenador Local: Coordenador do Curso de origem (na URI)
Coordenador Institucional/Coordenador de Mobilidade da URI: Coordenador do NIURI

4.2 PRAZOS DAS CANDIDATURAS A MOBILIDADE

- Candidaturas para o 1° semestre: 21 de maio — resultado durante o més de junho

- Candidaturas para o ano académico: 21 de maio — resultado durante o més de junho

- Candidaturas para o 2° semestre: 15 de outubro - resultado durante o més de novembro

Importante: A submissao da candidatura n&o te garante uma vaga na U.Porto. Considera-te
IN apenas quando receberes a Carta de Aceite.

Se a tua candidatura for aprovada, mas ndo conseguires estar presente no inicio do periodo
académico (consulta o Calendario Académico), deves chegar sem falta até ao final da
primeira semana letiva.



4.3 PROPINAS/TAXAS

Os estudantes de mobilidade ao abrigo do programa Erasmus+ e de alguns acordos de
cooperagao beneficiam da isencdo de propinas e/ou taxas na instituicdo de acolhimento,
incluindo taxas de registo, de inscricdo em exames, de acesso a laboratorios e bibliotecas,
entre outras. A URI possui Acordo de Cooperagcao Académica com a UP.

Importante: Nestas despesas nao estao incluidos os gastos associados a mobilidade, como
0 seguro escolar, alojamento, fotocopias, produtos de laboratério, etc.

4.4 APOIO ACADEMICO

A U.Porto dispde de um conjunto de servigos académicos sempre prontos a ajudar-te. Antes
e apos a tua chegada a Universidade, podes contar com o apoio e orientagdo dos nossos
servicos académicos, dispersos por todo o campus. As suas competéncias incluem
o acolhimento e integracao dos novos estudantes, a informagao/orientacdo sobre direitos e
recursos sociais disponiveis na U.Porto, o apoio aos estudantes interessados em participar
em programas de mobilidade e o acompanhamento dos estudantes internacionais.

Todas as escolas da U.Porto disponibilizam servicos académicos e estruturas de apoio aos
estudantes.

A nivel central, o Servico de Formagdo e Organizagdao Académica (FOA) coordena e
colabora com as faculdades em todas as areas relativas a oferta de formacéao pré-graduada,
pos-graduada e continua.

A Universidade dispbe igualmente de um Nucleo de Apoio a Inclusdo (NAI), destinado
especialmente a estudantes com necessidades especiais.

4.5 MAIS INFORMAGOES

Para mais informacdes, podes sempre contatar o Servico de Relagdes Internacionais da
U.Porto, estrutura responsavel por assegurar o acompanhamento e orientacido dos
estudantes antes (apoio a candidatura) e durante o periodo de mobilidade.

Servigo de Relag6es Internacionais da Universidade do Porto

Reitoria da Universidade do Porto
Praca de Gomes Teixeira, s/n
4099-002 Porto, Portugal

Tel.: (+351) 220 408 041
E-mail: international@reit.up.pt
Web: https://international.up.pt

Agendar atendimento



5 — OFERTA FORMATIVA PARA O ANO ACADEMICO 2023/2024

https://www.up.pt/portal/pt/estudar/licenciaturas-e-mestrados-integrados/oferta-
formativa/

As informacgbes sobre os cursos contemplados no Edital n° 019/2023 e a oferta formativa
(disciplinas) podem ser verificadas nos links que seguem:

Curso de Direito

Informagdes do curso: https://www.up.pt/portal/pt/estudar/licenciaturas-e-mestrados-
integrados/oferta-formativa/fdup/593/

Oferta:https://sigarra.up.pt/fdup/pt/cur geral.cur planos estudos view?pv plano id=15001
&pv ano lectivo=2023&pv tipo cur sigla=&pv origem=CUR

Curso de Engenharia Civil

Informagdes do curso: https://sigarra.up.pt/feup/pt/cur_geral.cur view?pv_curso id=22802

Oferta:https://sigarra.up.pt/feup/pt/cur geral.cur planos estudos view?pv plano id=31004
&pv ano lectivo=2023&pv tipo cur sigla=

CALENDARIO ACADEMICO PARA O ANO ACADEMICO 2023/2024

Inicio do ano académico 1 de setembro de 2023
Inicio do ano letivo 11 de setembro de 2023
Férias do Natal 18 a 29 de dezembro de 2023

Data limite para conclusao da avaliagdo do

primeiro semestre 2 de fevereiro de 2024

Inicio do segundo semestre 5 de fevereiro de 2024

Férias da Pascoa 25 de margo a 1 de abril de 2024

Semana nao letiva na U.Porto/Semana de

mobilidade docente 6 a 10 de maio de 2024

Data limite para conclusdo da avaliagao do

5 de julho de 2024
segundo semestre

Final do ano académico 31 de julho de 2024

Epoca especial para conclusdo de ciclos de

. 2 a 13 de setembro de 2024
estudos (*)
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